
技术 聚焦超声波是一种尚在早期研发阶段，非侵入性的治疗技术，它对于既有的手术、放射治

疗、药物输送方式和癌症免疫治疗提供了一种颠覆性的替代方案或补充治疗，为数百万身

患重疾的病人指引了一盏明灯。
 

这项革命性的技术不只有提高病患生活品质和寿命的潜力，还可能透过改变疾病治疗方式

来降低护理成本，这些病症包括： 
 

l	 脑、乳房、前列腺、肝和胰腺的良性和恶性肿瘤

l	 帕金森氏症和阿尔茨海默氏病与癫痫病

l	 抑郁症和强迫症 

l	 关节炎和高血压 

l	 子宫肌瘤
 

聚焦超声波是透过多个交叉的高频声束准确地聚焦在身体深处的目标上，却不会损坏周围的

结构，就像光束可以用放大镜聚焦在一个点上一样。 在光束汇聚的焦点处，超声波能量

以多种方式作用以激发各种生物效应，从而治疗各种病症。 目前正在研究中的有19种机制：

组织破坏

l	热烧蚀：凝血细胞死亡

l	组织摧毁术: 机械性的细胞破坏

l	微血管破坏：缺血性细胞死亡

l	声动力疗法：活化具有细胞毒性的药

l	基因疗法：活化凋亡细胞

免疫调节

	 l	肿瘤细胞破坏：增加免疫细胞的运送；

		  暴露肿瘤抗原和释放细胞激素

	 l	增强免疫治疗药物的疗效

	 l	增强药物输送的能力

有关所有 19 种机制的完整描述，请参见基金会的网站 

www.fusfoundation.org/the-technology/mechanisms-of-action。

目前有超过135个临床适应症或疾病处于不同的发展阶段，此数字还在快速增加。大多数还

在早期发展阶段。全球有32种适应症已获得主管机关的批准；在美国，6个已经被食品药物

管理局(FDA)批准。聚焦超声波并非适用于所有患者或任何疾病。要确定这项技术如何能提

供独特的价值尚有许多未竟的工作。有关所有相关临床适应症的列表，请参见基金会的网站  

www.fusfoundation.org/diseases-and-conditions-all/overview。

聚焦超声波
概论

给药

l	药物，基因，生长因子和干细胞

l	增加血管通透性和血脑屏障的开启	

l	增加细胞膜通透性

辐射

l	电离辐射的替代品

l	降低辐射剂量：肿瘤预处理和致敏 

面临的问题 像聚焦超声这样的新治疗技术需要几十年才能成为主流的护理标准。从这一过程中缩短的

年限可以减少无数人遭遇死亡、残疾和痛苦的迫害。
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聚焦超音波基金会 节省时间 ＝ 拯救生命 

聚焦超声波基金会是一个集医学研究，教育和宣导于一身的独特组织，为了减少患者的死

亡率，残疾率和痛苦而专注于聚焦超声波的发展和应用。为了实现这个目标，基金会采取

的是具新创性、高影响力、高绩效、市场驱动和结果导向的举措。

透过识别机会和克服相关障碍，基金会正在缩短聚焦超声波从实验室研究到广泛应用治疗

的时间。主要举措包括：
 

l	 影响该领域的发展方向，确认研究重点并制定一个具迫切感并以病人为中心的	

	 文化

l	 提供人力和财力资源

l	 促进合作，刺激创新

l	 创造，汇总和共享知识

l	 培养下一代的临床医生和学者

l	 提升大众对此技术的了解和认识

F o c u s e d  U l t r a s o u n d  F o u n d a t i o n
有关更多讯息，请访问  www.fusfoundation.org 或联系,  Nora Seilheimer, nseilheimer@fusfoundation.org
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人體系統的研究和法規批准狀態

發展階段
概念性                 臨床前                  前導試驗           關鍵試驗             美國境外核准     美國食藥局核准 美國保險報銷

心血管疾病
高血壓
靜脈曲張
心房震顫
心臟瓣膜鈣化
周邊動脈疾病
動靜脈畸形
動脈粥樣硬化
心室肥大
心律g
主動脈狹窄
鬱血性心臟衰竭
深層靜脈栓塞
胎心
血腫
B型血友病
左心發育不全綜合症
二尖瓣閉鎖不全
心室間隔穿孔
雙胞胎輸血症候群
心室性心搏過速

內分泌失調
甲狀腺結節
氏突眼病 (凸眼性甲狀腺腫）
副甲狀腺機能亢進症
甲狀腺癌
糖尿病

胃腸道
肝轉移 (癌）
肝腫瘤
胰腺腫瘤
膽管癌
大腸腫瘤
食道腫瘤
胃腫瘤†
惡性阻塞性黃疸
根管牙髓
肝纖維化

其他
德爾肯氏病
頭頸部腫瘤
脾功能亢進
脂肪瘤
黑色素瘤
多發性腫瘤1

肥胖症
傷口癒合

肌肉骨骼
骨癌轉移
關節炎-關節突源性疼痛
骨癌
良性骨腫瘤
上髁炎
多發性骨髓瘤2

骨樣骨瘤
足底筋膜炎
軟組織肉瘤
軟組織損傷
良性軟組織腫瘤
關節炎
關節炎-踝
關節炎-手
關節炎-髖關節
關節炎-膝
關節炎-薦髂關節
纖維類瘤
椎間盤退變
骨脊索瘤
肌肉萎縮
骨髓炎
肩袖損傷†
肌腱攣縮†

2019年有 136 種不同的適應症。
1 實驗設計包含多種適應症 
2 多發性骨髓的批准是根據骨癌移轉
† 2019 年新项目



神经病学
原發性顫抖症
帕金森氏病，顫抖症為主
憂鬱症
神經性疼痛
強迫症
帕金森氏病，運動障礙
阿茲海默氏病
肌肉萎縮性脊髓側索硬
化症(漸凍人)
星狀細胞瘤 (SEGA)
癌痛
癡呆症
肌張力不全症
手肌張力障礙3

癲癇
膠質母細胞瘤
福爾摩斯震顫
杭丁頓氏舞蹈症
偏頭痛
多發性硬化症
小兒神經母細胞瘤
癮頭
截肢神經痛
橋腦神經膠細胞瘤
創傷性腦損傷
海綿狀血管瘤
水腦
視神經脊髓炎†

帕金森氏病 (其他)4†

瑞特氏症候群†

脊髓損
腦內出血
腦栓塞型中風
三叉神經痛
厭食症

眼科
青光眼
角膜移植術
黃斑部病

肺部
鼻炎
肺癌
肺癌轉移
結核†

泌尿科
良性前列腺增生5

前列腺癌
腎臟腫瘤
膀胱腫瘤
尿道炎
腎結石
急性腎損傷
急性腎小管壞死
胎兒膀胱梗阻
輸尿管囊腫
泌尿道感染†

輸精管切除術†

女性健康
子宮肌瘤
乳腺癌
乳房纖維腺瘤
子宮頸炎
子宮腺肌症
腦轉移乳腺癌
子宮頸癌
子宮外孕
子宮內膜癌
子宮內膜異位
子宮內膜異位，直腸
卵巢腫瘤
胎盤滯留
陰道腫瘤
外陰營養不良
多囊胞性卵巢症候群

人体系统的研究和法规批准的状态

發展階段
概念性                 臨床前                  前導試驗           關鍵試驗             美國境外核准     美國食藥局核准 美國保險報銷

2019年有136 種不同的適應症。
3 2019 年建立了肌张力障碍的子类别
4 治疗疾病的根源
5 FDA 批准用于前列腺组织消融术
† 2019 年新項目




